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La Memoria Económica, que se presenta a continuación, consta de 

tres elementos que conforman la documentación financiera de la Asociación 

Cardiosaludable Madrid Sur (ACARMAS) correspondiente al ejercicio 

económico del año 2025 y contiene toda la información legal exigible a las 

entidades sin ánimo de lucro. 

Dicha documentación está estructurada con el siguiente orden: 

1) El Informe de Gestión, con las reflexiones que realiza la Directiva 

respecto a la evolución social y económica de ACARMAS en el 

ejercicio recién acabado y la proyección para el que ahora 

comienza. 

2) Las Cuentas Anuales que contienen los estados financieros: 

- Balance de situación al 31 de diciembre de 2025. 

-  Cuenta de pérdidas y ganancias del ejercicio 2025. 

-    Estado de origen y aplicación de fondos del ejercicio. 

3)  Las Notas a los estados financieros con detalles y explicaciones       

adicionales sobre los estados financieros. 

 

La Directiva, en su calidad de órgano ejecutivo y de gobierno de 

ACARMAS se responsabiliza de la preparación, formulación  y presentación 

del Informe de Gestión, las Cuentas Anuales y las Notas explicativas que 

aparecen a continuación, los cuales responden fielmente a los hechos 

económicos y sociales acaecidos en la Asociación durante el ejercicio 

económico de 2025. 
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Informe de gestión       Ejercicio: 2025 

 

 

Estimad@s soci@s: 

 

Una vez más, como todos los años, volvemos por estas fechas a 

ponernos en contacto con todos vosotros para explicar con detalle la 

actividad desarrollada durante el ejercicio anterior poniendo el foco en la 

vertiente económica de la Asociación. Un ejercicio 2025 que ha finalizado 

recientemente y que ha estado plagado de actividades, éxitos y satisfacción 

para todas las personas y estamentos que componen nuestra Asociación. 

Actividades que nos sitúan como un referente de honor en nuestra querida 

Ciudad de Alcorcón para ejecutar el objeto social que impone la redacción de 

nuestros estatutos, y que, como siempre, son el fruto de la planificación, 

afán de superación, entusiasmo y esfuerzo colectivo de todos, que nos 

permite, dentro de nuestra humildad, seguir dando pequeños saltos 

cualitativos que permiten que nuestra Asociación tenga cada vez más 

visibilidad en el ámbito local y autonómico. 

Y es que, para cumplir nuestros objetivos, nuestra Asociación necesita 

estar plenamente integrada en las estructuras sociales y asociativas de 

nuestro entorno mediante una actuación respetuosa, honesta, responsable, 

proactiva y comprometida con las personas e instituciones públicas o 

privadas con las que nos relacionamos y que influyen o se ven influidas por 

nuestra actividad. Entorno con el que interactuamos en nuestro día a día y 

cuya dimensión es mucho mayor de lo que a menudo imaginamos 

Pues bien, además del apoyo psicosocial y terapéutico que se ejerce 

desde ACARMAS con nuestros socios dentro de nuestro municipio y sus 

alrededores, durante este ejercicio se ha continuado con la actividad de una 

variedad de talleres que van desde la Gimnasia Fase III para personas con 

problemas cardíacos que necesitan esta terapia de rehabilitación 

posthospitalaria, hasta los talleres de Memoria, Baile en línea, Bailes 

regionales (sevillanas), Pintura artística, Reiki o Tai Chi que tienen una 

magnífica acogida entre nuestros socios. Por otro lado, los paseos 
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cardiosaludables que fomentan la actividad cardiovascular, así como 

actividades lúdicas como excursiones o visitas a distintas obras de teatro que 

fomentan las relaciones sociales entre nuestros socios, familiares y amigos 

de la Asociación. 

Y como siempre, es la masa social de ACARMAS, en todas sus 

dimensiones: socios, familias, amigos, profesores, voluntarios de talleres  y la 

Directiva junto a nuestro Ayuntamiento como principal patrocinador,  la que 

tiene fuerza para dinamizar al grupo. La que con su esfuerzo diario, que es el 

esfuerzo de todos, ha conseguido los hitos  sociales que se comentan: 

- Nuestros socios, familiares y amigos, muchos de ellos afectados por 

dolencias cardiovasculares que son el alma y el soporte de la 

Asociación, sin cuya aportación de ideas, trabajo voluntario, ánimo 

y espíritu incansable, no sería posible la actividad de ACARMAS.  

- Nuestros profesores o monitores y voluntarios de los talleres de las 

distintas actividades que se realizan a lo largo de la semana, que 

con su afán de superación, su paciencia (que no es poca) y su 

profesionalidad junto a la colaboración de los socios, nos ha 

permitido desarrollar actividades  y talleres que fomentan los 

hábitos cardiosaludables así como mantener relaciones sociales 

entre nuestros socios a través del ejercicio físico moderado o el 

desarrollo de actividades cognitivas.  Actividades que han llevado el 

nombre de ACARMAS a ser un referente dentro de nuestra ciudad. 

-  También la Directiva, que trabaja humildemente pero de forma 

incansable para que nuestros socios, en particular, y la sociedad en 

general, se beneficie de actividades cardiosaludables y mejoras 

psicosociales que benefician la vida de las personas y sus familias. 

- El Ayuntamiento de Alcorcón que es nuestro principal patrocinador 

al permitirnos el uso de las instalaciones municipales en las que 

desarrollamos nuestra actividad, y que año tras año comprueba 

que su apuesta por ACARMAS ha sido un acierto absoluto. Nuestra 

Asociación colabora con nuestro Ayuntamiento de forma activa en 

todos los eventos socio-sanitarios que persiguen el objetivo común 

de inculcar a nuestra sociedad, y sobre todo a nuestros  jóvenes los 
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hábitos cardiosaludables que permitirán una mejor calidad de vida 

futura.  

En este punto dedicado a la colaboración con nuestro 

Ayuntamiento, tenemos que decir que es una relación que funciona 

en las dos direcciones. Colaboramos en cuantos eventos socio-

sanitarios somos requeridos por parte del Ayuntamiento de 

Alcorcón. Y, por otro lado, el Ayuntamiento es una parte 

fundamental en la financiación de ACARMAS, así como proveedor 

de espacios municipales en sus instalaciones del CAS que nos 

permiten desarrollar nuestras actividades y talleres además de 

proporcionar un despacho destinado a la sede social de ACARMAS.  

Todo esto sirve para hacer historia (la historia de ACARMAS) de la que 

somos herederos. Sería muy ingrato por nuestra parte no recordar a todas 

aquellas personas que desde los orígenes de la Asociación han aportado su 

trabajo y esfuerzo y que con sus aciertos y errores nos han llevado hasta 

donde estamos ahora. Sin embargo, la vida continúa, y aunque estemos 

orgullosos y satisfechos con lo conseguido hasta el ejercicio anterior, no 

podemos dormirnos. Siempre tenemos nuevos objetivos difíciles de 

conseguir para este año que comienza. Y como siempre, no será fácil, pero 

con el esfuerzo de todos, conseguiremos mantener bien alto el pabellón de 

ACARMAS para ser un referente en nuestra ciudad.  

Sería injusto terminar este preámbulo si no hiciéramos una mención 

con todo nuestro cariño a todas aquellas personas que han formado parte de 

ACARMAS y que, aunque lamentablemente ya no estén con nosotros 

físicamente, siempre formarán parte de esta gran familia que nos llena de 

orgullo y de la que intentamos ser dignos herederos.  

Y también sería injusto terminar sin nombrar a los antiguos socios y 

directivos sin cuyo trabajo ACARMAS no sería lo que es hoy. 

Por todo ello, comenzamos un nuevo ejercicio con todo el entusiasmo, 

afán de superación e ilusiones renovadas. Apoyándonos en los datos de un 

ejercicio anterior excelente y con el objetivo de que el que ahora empieza 

sea aún mejor. 

Y, como es habitual, el éxito en cualquier tarea suele ser la  

consecuencia del trabajo bien hecho, y para que estos éxitos tengan 
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continuidad en el tiempo, es necesario que se mantengan firmes otros 

pilares sobre los que se asienta nuestra Asociación. En ese sentido, la buena 

gestión y administración económica de ACARMAS por parte de la Directiva es 

uno de los pilares en los que se debe apoyar el día a día de cualquier 

entidad. 

La Directiva tiene la obligación de mantener una gestión económica y 

administrativa saneada que permita lograr los objetivos sociales que, de 

acuerdo con nuestros estatutos, forman parte de nuestra filosofía como 

entidad sin ánimo de lucro y que no son otros que fomentar, ayudar e 

impulsar la práctica de hábitos cardiosaludables en nuestra sociedad. 

En este contexto, ACARMAS trabaja a diario para conseguir el ideario 

de nuestros objetivos plasmados en nuestros Estatutos, manteniendo el 

necesario equilibrio en su gestión económica y social, apostando claramente 

por la continuidad y transparencia en la gestión con todos nuestros socios 

que tiene su colofón en la presentación de esta Memoria Económica. 

Pues bien, aunque la Asociación ha fortalecido los pilares en los que se 

asienta, eso no significa que haya sido un ejercicio fácil o cómodo. Al 

contrario, durante la temporada ha habido dificultades y problemas que, 

entre todos, hemos debido superar. 

Desde el punto de vista económico, la gestión de ACARMAS ha estado 

presidida por la prudencia y el sano objetivo de controlar las partidas de 

gasto, venciendo la tentación de gastar por encima de nuestras posibilidades 

y de generar unas expectativas de riqueza que no serían más que un 

espejismo para una Asociación que todavía es humilde en sus cuentas. 

De esta manera, al final de la temporada, ACARMAS dispone de un 

remanente suficiente para atender cualquier contingencia que pudiera 

afectar al corto y medio plazo.  

Y, sin más preámbulos vamos a profundizar en el análisis de los 

estados financieros del ejercicio 2025. Para ello, comenzaremos con el 

análisis de los resultados de este año que está recién terminado.  

Pues bien, con objeto de estudiar la cuenta de resultados de esta 

temporada, hemos optado, por hacer una presentación analítica que es más 

intuitiva que la que se presenta en las Cuentas Anuales de este mismo 
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documento (mucho más formal), y se presentan los últimos dos ejercicios a 

efectos comparativos, que la hacen más fácil de interpretar. 

 

Ingresos por cuotas de socios 10.510,00 € 6.625,00 €

+ Cuotas anuales de Socios 6.710,00 € 6.625,00 €

+ Cuotas de gestión de talleres 3.800,00 € 0,00 €

Aprovisionamientos de la actividad -12.943,64 € -16.709,12 €

- Profesionales y/o profesores para gestión de talleres -12.739,60 € -11.853,96 €

- Compras de bienes y servicios destinados a la actividad -204,04 € -4.855,16 €

Otros Resultados de la actividad 10.246,18 € 1.674,00 €

+ Subvenciones, donaciones y patrocinios 10.173,10 € 1.674,00 €

+ Otros ingresos 73,08 € 0,00 €

Otras actividades (viajes/salidas) -1.044,40 € -610,00 €

+ Ingresos por gestión de otras actividades 6.427,00 € 3.250,00 €

- Gastos de Transportes/entradas de espectáculos -5.668,40 € -2.195,00 €

- Inscripciones en eventos -1.803,00 € -1.665,00 €

Resultados por ventas de material 0,00 € 0,00 €

+ Ingresos ventas de material para actividades 0,00 € 0,00 €

- Coste de ventas de material para actividades 0,00 € 0,00 €

Gastos de personal 0,00 € 0,00 €

- Sueldos y salarios 0,00 € 0,00 €

- Seguridad Social a cargo de la empresa 0,00 € 0,00 €

Gastos generales -2.729,85 € -2.792,66 €

- Material de oficina -162,93 € -306,36 €

- Reparaciones y conservación -232,32 € -232,32 €

- Servicios de profesionales independientes 0,00 € 0,00 €

- Transportes 0,00 € 0,00 €

- Primas de seguros -1.105,99 € -1.362,80 €

- Publicidad, propaganda y relaciones públicas. -227,26 € 0,00 €

- Suministros, informática y comunicaciones -499,93 € -435,97 €

- Publicidad y relaciones públicas 0,00 € 0,00 €

- Otros gastos de la actividad -460,60 € -443,27 €

- Otros tributos -40,82 € -11,94 €

Resultados financieros -60,00 € -60,00 €

- Gastos bancarios -60,00 € -60,00 €

Amortización de inmovilizado material 0,00 € -84,99 €

- Amortización de inmovilizado 0,00 € -84,99 €

Beneficio antes de impuestos 3.978,29 € -11.957,77 €

Impuestos 0,00 € 0,00 €

- Impuesto de Sociedades 0,00 € 0,00 €

Resultado después de Impuestos 3.978,29 € -11.957,77 €

  

31 de diciembre de 202431 de diciembre de 2025

Cuentas de Pérdidas y Ganancias analítica de ACARMAS
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Para comenzar el análisis, el capítulo correspondiente a “ingresos por 

cuotas de socios” es una de las partidas de ingresos más importantes para la 

Asociación. A continuación se presenta un cuadro con el  desglose 

pormenorizado de esta partida con el detalle de los importes cobrados en 

concepto de “Cuotas anuales de socios” y de “Gestión de talleres” durante 

los dos últimos ejercicios y su variación porcentual a efectos comparativos. 

  

a) En primer lugar, las cuotas anuales de los socios han tenido un 

comportamiento muy plano durante este año con un incremento 

de poco más del 1% respecto al ejercicio pasado. 

Y es que, aunque hemos tenido un crecimiento importante en 

cuanto al número de socios, sin embargo, un análisis un poco más 

profundo indica que hay factores que distorsionan este 

crecimiento. 

Si comparamos las partidas que lo componen con las del ejercicio 

anterior, vemos por un lado que las cuotas anuales de los socios 

han crecido un tímido 1%, porque aunque tenemos nuevos socios 

que han entrado a formar parte de la familia de ACARMAS, sin 

embargo, hay socios que siguen dados de alta en la Asociación pero 

que no han satisfecho la cuota de este año. En este sentido, merece 

mención especial la pérdida de cuotas de socios que realizaban la 

actividad de sevillanas y flamenco durante 2024 y que, como 

consecuencia de la marcha de la profesora que impartía las clases, 

se han dado de baja o, simplemente han dejado de pagar la cuota 

anual (6 socias se han dado de baja y 29 no han pagado la cuota). 

Esto hace un total de 35 socias que en 2025 no han pagado la cuota 

y por lo que se han dejado de ingresar 875€.  
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b) Por otro lado, vemos una partida nueva respecto del ejercicio 

anterior que fue aprobada en la anterior Asamblea de socios con el 

objetivo de hacer sostenibles en el tiempo las actividades que 

necesitan de profesores/monitores para que se puedan llevar a 

cabo. Estas cuotas para “Gestión de talleres” cumplen una doble 

función:  

Por un lado, es una contribución de los socios para la gestión de 

aquellas actividades en las que participan. 

Por otro lado, permite mantener la estabilidad de las actividades 

aportando cierta independencia respecto del momento y del 

importe en concepto de subvenciones que recibe ACARMAS del 

Ayuntamiento de Alcorcón. 

El siguiente epígrafe “aprovisionamientos de la entidad” está 

compuesto por las siguientes partidas: 

- Profesionales y/o profesores para la gestión de talleres que es el 

gasto más importante de nuestra asociación y una parte 

fundamental de la acción social de ACARMAS. Esta partida recoge 

los importes registrados por la Asociación para pagar a los 

profesionales con los que contamos para la realización de nuestras 

actividades semanales. El detalle del gasto por cada uno de los 

talleres es el siguiente: 

COSTE DE LOS TALLERES 2025 2024 
diferencia 

% 

TALLER DE BAILE EN LINEA      3.267,00 €     2.903,28 €  12,53% 

TALLER DE GIMNASIA FIII      2.250,60 €     2.424,90 €  -7,19% 

TALLER DE MEMORIA      2.781,00 €     3.066,44 €  -9,31% 

TALLER DE PINTURA      1.575,00 €     1.110,70 €  41,80% 

TALLER DE SEVILLANAS      1.266,00 €        995,09 €  27,22% 

TALLER DE TAICHI      1.600,00 €     1.353,55 €  18,21% 

TOTAL    12.739,60 €   11.853,96 €  7,47% 

 

- Adquisición de bienes destinados a la actividad. Durante este 

ejercicio, esta partida ha tenido un saldo casi testimonial de 

204,04€ con un descenso muy acusado respecto a 2024 (4.855,16€) 

dado que en el ejercicio anterior se computaron 3.760,00€ del X 
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Aniversario de la Asociación y 1.095,16 para financiar nuestra 

participación en las fiestas del Rocío.  

Continuamos con la rúbrica de “Subvenciones, donaciones y 

patrocinios” que han alcanzado 10.173,10€ frente a los 1.674,00€ del 

ejercicio anterior.  

  Desde un punto de vista cuantitativo, el mayor importe registrado en 

esta partida se corresponde con las subvenciones solicitadas en 2024 al 

Ayuntamiento de Alcorcón, que han sido recibidas y registradas en 2025 con 

un criterio de prudencia al desconocer el importe y el momento en el que 

esas subvenciones se hacen efectivas para a Asociación. 

Las subvenciones públicas son una forma de reconocer por parte de 

nuestras instituciones, la labor socio-sanitaria que desde nuestra Asociación 

venimos haciendo, atendiendo las necesidades de nuestros asociados y 

fomentando los hábitos cardiosaludables tanto en el ámbito local como en 

otros lugares de la Comunidad de Madrid.  

En este sentido, podemos decir con satisfacción que este año también 

nos hemos postulado como merecedores de optar a la recepción de fondos 

públicos que son una fuente de financiación muy importante para las 

entidades sin ánimo de lucro, en general, y para las Asociaciones más 

humildes como la nuestra, en particular.  

 La Directiva de ACARMAS se ha sumado con entusiasmo a la iniciativa 

propuesta desde el Ayuntamiento de Alcorcón, aportando toda la 

documentación que nos ha sido requerida (que no ha sido poca). Y, podemos 

decir que, afortunadamente, el trabajo realizado ha tenido su recompensa. 

a) Por un lado, ACARMAS ha recibido durante 2025 la subvención 

de 6.895,59€ del Ayuntamiento de Alcorcón para la promoción de los 

hábitos cardiosaludables en nuestra sociedad. Desde un punto de vista 

contable y financiero, la directiva ha considerado que el registro 

contable de esta subvención debe seguir  el “criterio de caja” por un 

principio de prudencia, dado que aunque desde la Asociación se envía 

toda la documentación para acreditar dicha subvención, lo cierto es 

que no sabemos a ciencia cierta, si vamos a recibir la subvención, cuál 

será el importe que al final va a conceder el Ayuntamiento ni cuándo 

será el momento en el que se va a recibir. 
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b) Por otro, podemos anunciar que a partir del año 2026, 

ACARMAS optará también a las subvenciones que pueda anunciar la 

Comunidad de Madrid en el ámbito de nuestro objeto social para 

favorecer nuestras actividades. 

Los otros importes imputados en 2025 en esta partida se 

corresponden con los donativos recibidos por la “IV Marcha Nocturna” 

organizada por el Ayuntamiento (1.677,51€), Comercial Carlos III (500,00€), 

TAB HEALTHCARE RESEARCH (100,00€) y con los donativos implícitos en la 

venta de la Lotería de Navidad (1.000,00€). En 2024 se recibieron 1.000,00€ 

del Estudio Parque Ondarreta por nuestro X aniversario, 150,00€ 

procedentes de  Nephila Health Partnership, 516,00€ de la Lotería de 

Navidad y 8,00€ de HUFA. 

El capítulo “Otras actividades (viajes/salidas)” recoge los gastos e 

ingresos que se contabilizan por actividades, que han tenido una magnífica 

acogida entre nuestros asociados.  

Otras actividades (viajes/salidas) Ingresos Gastos

   Excursión a Pui du Fou (Toledo) 1.985,00 € 2.136,00 €
   Salida al Teatro (GYPSY) 960,00 € 956,40 €

   Salida al Teatro (Los Pilares de la Tierra) 2.576,00 € 2.576,00 €

   Carrera del corazón 906,00 € 1.803,00 €

      Total Otras actividades (viajes/salidas) 6.427,00 € 7.471,40 €  

En este punto es importante advertir que la contabilidad recoge de 

forma separada los pagos por estos conceptos para la adquisición de 

las entradas y/o viaje en autobús y por el lado de los ingresos se  

recogen los importes recaudados de los participantes para el pago de 

dichas entradas. Estos movimientos se registran por el flujo de caja 

que supone la actuación de la Asociación como promotora de 

actividades. Por un lado, generando un gasto al anticipar el pago de la 

actividad a la entidad que presta el servicio y, por otro lado, 

simultáneamente, se cobra el precio de la actividad a los participantes.  

Por otro lado, merece mención especial por ser una actividad 

recurrente y con un importe de 1.803,00€ en 2025 los gastos de 

inscripciones en nuestra querida “Carrera del corazón”, y que recoge 

los importes que ACARMAS paga por cuenta de los participantes para 

esta tradicional carrera en la que habitualmente somos el colectivo 
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más numeroso y por la que, gracias a nuestros socios hemos recibido 

un sinfín de galardones. 

Y la partida de Otros ingresos, que con 73,08€ recoge, importes 

menores que no merecen mayor reseña por su pequeña cuantía. 

 

El capítulo Resultados por ventas de material recogería los importes 

obtenidos por la Asociación, si fuera necesario por la venta de distintos 

materiales o elementos en nuestras actividades. Un caso típico podría ser la 

venta de camisetas o prendas de uniformidad identificativas. En este 

epígrafe se reflejarían por separado los ingresos de la venta y los costes 

necesarios para su adquisición. Durante este ejercicio no se han registrado 

resultados en este epígrafe. 

La siguiente partida de nuestra cuenta de resultados, “Gastos de 

personal”, suele tener mucha importancia dentro de una empresa comercial, 

industrial o de servicios. Sin embargo, en una humilde asociación como 

ACARMAS no tenemos empleados contratados y además, una de las 

condiciones para poder ser una entidad sin ánimo de lucro, tal como está 

recogido en los estatutos de ACARMAS es que ningún miembro de la 

Directiva pueda cobrar sueldos o salarios. Tan sólo se les puede resarcir por 

los importes que hayan satisfecho de su bolsillo en el uso de sus funciones 

representativas de la Asociación. Por lo tanto, la Asociación no ha registrado 

ningún importe en esta rúbrica contable. 

El Capítulo de Gastos generales ha supuesto un desembolso de 

2.729,85€ frente a los 2.792,66€ de la temporada anterior, prácticamente 

plano, y que se corresponde, básicamente, con los gastos de la 

administración general de la Asociación y otros no directamente 

relacionados con la actividad que se desglosan del siguiente modo: 

- La rúbrica correspondiente a material de oficina incluye multitud 

importes de material fungible y de importes habitualmente 

pequeños para el funcionamiento normal de las tareas 

administrativas en la oficina de la Asociación. Durante 2025 el 

importe ascendió a 162,93€ que ha supuesto una ligera 

disminución respecto a los 306,36€ del ejercicio anterior. 
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- Dentro del epígrafe dedicado a reparaciones y conservación se 

recogen, fundamentalmente, los importes dedicados al 

mantenimiento del desfibrilador que tiene ACARMAS en su oficina 

para ser usado como primeros auxilios y maniobras RCP para la 

recuperación del latido en casos de parada cardio-respiratoria de 

cualquier persona asociada o no asociada que lo pueda necesitar 

en nuestro entorno. El importe anual asciende a 232,32€ en cada 

uno de los años analizados.  

- La partida primas de seguros con un importe de 1.105,99€ en esta 

ejercicio y de 1.362,80€ en el ejercicio anterior, con una ligera 

disminución, recoge los desembolsos realizados con las compañías 

Mapfre, OCASO o Ilunion para la cobertura de contingencias como 

accidentes, responsabilidad civil, etc. 

- El apartado de servicios de profesionales independientes que 

habitualmente responde a gastos de gestoría para la gestión 

normal de cuestiones relacionadas con cobros de recibos a socios, 

con la llevanza de los libros contables, la gestión de los pagos de las 

facturas de  los profesionales que imparten los talleres o las 

gestiones ante la AEAT para la gestión de impuestos propios o la 

declaración e ingreso de las retenciones practicadas. Todas estas 

labores a día de hoy se realizan con dedicación y esfuerzo desde la 

propia Directiva lo cual supone un ahorro anual de algunos miles de 

euros a la Asociación. A nadie se le escapa que la llevanza de las 

actas, los libros de socios, los controles de pagos de talleres, 

actividades y pagos de cuotas de socios, así como el “diario de caja” 

o la contabilidad general de la Asociación es una tarea que absorbe 

una gran cantidad de tiempo a la Directiva. 

- El importe correspondiente a suministros, informática y 

comunicaciones también se ha comportado de forma muy estable 

a nivel total, con un incremento poco significativo. El detalle de 

esta partida se muestra a continuación: 
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Suministros, informática y comunicaciones 2025 2024 Diferencia %

       * Telefonía e internet 82,80 € 117,26 € -29,39%

       * Servicio de hosting, antivirus y licencias 417,13 € 318,71 € 30,88%

                 Total 499,93 € 435,97 € 14,67%

Ejercicio

 

 

- La penúltima partida de los “gastos generales” es la de “otros 

servicios” que como su nombre indica es el cajón de sastre en el 

que entran el resto de gastos no computables en otros epígrafes. 

Por su marginalidad, suele tener un comportamiento no predecible. 

En el ejercicio 2025 ha ascendido a 460,60€ frente a los 443,27€ del 

ejercicio anterior.  

- Y, para terminar este bloque, tenemos la partida “otros tributos” 

que incluye, fundamentalmente, importes pagados para el 

mantenimiento de certificados y firmas digitales ante las 

Administraciones Públicas. Durante 2025 ha ascendido a 40,82€ 

frente a los 11,94€ del ejercicio anterior. 

- La partida amortizaciones del inmovilizado material no recoge 

ningún importe durante este ejercicio. Durante el ejercicio 2024 se 

imputó la amortización acelerada de la plastificadora y la licencia 

de Microsoft 365 que incrementaba nuestra capacidad informática. 

La rúbrica correspondiente a resultados financieros corresponde a las 

comisiones que nos carga el banco por el mantenimiento de nuestra cuenta 

corriente en la entidad Openbank y los servicios básicos de transferencias y 

acceso “Online” a la cuenta. Durante los dos últimos ejercicios el coste de 

esta cuenta en Openbank ha sido de 60€ al año, a razón de 5€ mensuales. 

En este punto debemos añadir que ACARMAS ha contratado con 

Banco Santander la prestación de servicio de un datafono TPV inalámbrico 

para poder realizar cobros con tarjeta de crédito o débito desde cualquier 

lugar. Aunque parezca un pequeño paso, este hito supone un salto 

cualitativo importante que facilita a nuestros socios el pago de cuotas y 

actividades con sus tarjetas de débito o crédito. Para ello, la Asociación ha 

aprovechado unas condiciones muy ventajosas que suponen un coste muy 

bajo por el uso de este servicio (los primeros 6 meses es gratuito y a partir de 
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ese momento tendrá un coste por volumen de actividad que será 

habitualmente de 5€ al mes para facturaciones mensuales inferiores a 500€). 

Adicionalmente, se ha contratado en dicha entidad una cuenta corriente con 

condiciones muy ventajosas, sin comisiones de mantenimiento, para dar 

soporte a las operaciones generadas a través del datafono TPV. 

Como colofón y consecuencia de todo lo anterior, ACARMAS ha 

obtenido un resultado neto positivo de 3.978,29€, frente a las pérdidas de 

11.957,77€ del ejercicio anterior. 

Para terminar este Informe de Gestión, teniendo en cuenta toda la 

información anterior, y con la experiencia de la Directiva, se ha elaborado el 

Presupuesto de Ingresos y Gastos que se presenta a continuación. Es 

importante indicar que la presentación de un presupuesto no significa que 

las partidas contempladas vayan a cumplirse de forma inexcusable durante 

el año al que se refiere, porque el “presupuesto” como su nombre indica no 

es más que una estimación razonable de la posible evolución de los 

principales ingresos y gastos elaborado con la mejor información disponible 

a la fecha en la que se elabora. 

INGRESOS

Cuotas anuales de asociados 7.925,00 €

Cuotas gestión usuarios talleres 5.400,00 €

Ingresos por gestión de actividades 900,00 €

Subvenciones, donaciones y patrocinios 6.500,00 €

      TOTAL INGRESOS 20.725,00 €

GASTOS

Profesionales y/o profesores para gestión de talleres 13.450,00 €

Inscripciones en eventos 1.800,00 €

Material de oficina. 250,00 €

Reparaciones y conservación. 250,00 €

Primas de seguros. 945,00 €

Publicidad, propaganda y relaciones públicas. 150,00 €

Suministros, Informática y comunicaciones. 500,00 €

Otros servicios. 500,00 €

Otros tributos. 40,00 €

Gastos financieros 110,00 €

      TOTAL GASTOS 17.995,00 €

INGRESOS - GASTOS 2.730,00 €

PRESUPUESTO DE INGRESOS Y GASTOS PARA EL EJERCICIO 2026
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Cuentas Anuales           Ejercicio: 2025 

 

La segunda parte de este documento contiene las Cuentas Anuales de 

ACARMAS correspondientes al año 2025 que son el documento legal que, 

independientemente de la opinión de los Administradores, nos ofrece una 

imagen más formal y ajustada a los modelos contables de los Estados 

Financieros junto con las Notas explicativas de la situación financiera de la 

Asociación. 

El Asociación Cardiosaludable Madrid Sur (en adelante, ACARMAS) es 

una entidad de derecho privado, sin ánimo de lucro, que tiene entre sus 

objetivos reflejados en sus Estatutos los siguientes: 

a) Contribuir por cualquiera de los medios disponibles a la mejora 

constante en la prevención, tratamiento y rehabilitación de las 

enfermedades cardiovasculares y al estudio del corazón, de sus 

funciones y de sus enfermedades.  

b) Aportar información y ayuda moral para la rehabilitación y mejora 

de la calidad de vida de sus asociados y de cuantos padecen 

enfermedades cardiovasculares.  

c) Promover el conocimiento, sensibilización y comprensión de la 

sociedad y de los poderes públicos respecto de las enfermedades 

del corazón y de las lesiones cardiovasculares en general.  

d) Mantener relaciones de cooperación con otras asociaciones, 

Organizaciones y personas interesadas en los mismos fines de la 

asociación o en cualesquiera otros diferentes que guarden relación 

con los mismos. En particular se  mantendrán relaciones especiales 

con las Entidades, Organismos y Fundaciones que llevan su 

actividad en el ámbito de las enfermedades cardiovasculares.    

e) Representar los intereses de los ciudadanos ante los poderes 

públicos, en particular de los enfermos cardiovasculares y de 

cuantos padezcan lesiones de esta naturaleza. 
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La documentación financiera de las Cuentas Anuales de este ejercicio 

está compuesta por los siguientes Estados Financieros: Balance de Situación, 

la Cuenta de Pérdidas y Ganancias y el Estado de Origen y Aplicación de 

Fondos. 

Estos Estados Financieros han sido confeccionados de acuerdo con los 

principios y normas contables contenidos en el Real Decreto 1491/2011, de 

24 de octubre, por el que se aprueban las normas de adaptación del Plan 

General de Contabilidad a las entidades sin fines lucrativos y el modelo de 

plan de actuación para estas entidades, y con las normas de valoración 

emitidas por el Instituto de Contabilidad y Auditoría de Cuentas (ICAC).  

La Memoria incluye además, las Notas, explicaciones y detalles que se 

consideran necesarios para una mejor comprensión de los Estados 

Financieros. 

El Balance de Situación nos muestra la situación financiera y 

patrimonial de ACARMAS.  

- El activo está representado, básicamente, por las cuentas de 

inmovilizado que ha sido totalmente amortizado y las cuentas de 

tesorería, compuestas por el saldo en Caja, así como el saldo en los 

bancos Openbank y Santander (de reciente apertura para 

incorporar y dar soporte en nuestra Asociación a un servicio muy 

demandado por nuestros socios  y que no es otro que dotarnos de 

un TPV inalámbrico para el cobro a nuestros socios con tarjeta de 

débito o crédito.  

- Las cuentas de pasivo y patrimonio neto recogen, como 

contrapartida, el origen o la fuente de los fondos en los que se 

materializa el activo y se corresponden, fundamentalmente, con la 

acumulación de los resultados generados por la Asociación a lo 

largo de su trayectoria y algunas obligaciones de pago, deudas a 

corto plazo  (pagos pendientes a profesores y retenciones de IRPF) 

que se materializan habitualmente al mes siguiente, y la partida 

ingresos anticipados que recoge importes de cuotas de socios y el 

pago de actividades en talleres del primer trimestre de 2026 que 



18 

 

han pagado en diciembre de 2025 pero que corresponden al 

ejercicio siguiente.  

Activo

Activo No Corriente -  €              -  €              

Equipos para procesos de Información 1.076,17 € 1.076,17 €

Otro inmovilizado material. 82,99 € 82,99 €

Aplicaciones informáticas. 53,99 € 53,99 €

Amortización acumulada de inmovilizado -1.213,15 € -1.213,15 €

Activo Corriente 10.639,32 €   6.207,68 €     

Efectivo y activos líquidos 10.639,32 €   6.207,68 €     

Caja 381,93 € 42,12 €

Bancos e instituciones de crédito c/c Openbank 9.207,31 € 6.140,48 €

Bancos e instituciones de crédito c/c Santander 1.025,00 € 0,00 €

Disponible tarjeta E.C.I. 25,08 € 25,08 €

Total activo 10.639,32 €   6.207,68 €     

Pasivo

Patrimonio Neto 9.999,67 €     6.021,38 €     

Remanente de ejercicios anteriores 6.021,38 € 17.979,15 €

Excedente del ejercicio 3.978,29 € -11.957,77 €

Pasivo corriente 639,65 €        186,30 €        

Ingresos anticipados 335,00 € 0,00 €

Deudas a corto plazo 0,00 € 0,00 €

Acreedores por prestación de servicios 100,00 € 0,00 €

Hacienda pública por retenciones 204,65 € 186,30 €

Total pasivo y patrimonio neto 10.639,32 €   6.207,68 €     

31 de diciembre de 2025 31 de diciembre de 2024

Balances de Situación de ACARMAS

 

Por otro lado, la Cuenta de Pérdidas y Ganancias refleja las distintas 

partidas de ingresos y gastos, agrupados según su naturaleza, generados por 

ACARMAS en el pasado ejercicio. 
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Por último, el Estado de Origen y Aplicación de Fondos que es un  

“Estado de Flujos de Efectivo” nos muestra cuales son los movimientos de 

fondos de la Asociación y sirve de manera auxiliar para analizar la liquidez así 

como las fuentes de nuestros recursos y en que se utilizan. A continuación se 

presenta los dos últimos ejercicios a efectos comparativos. 

Efectivo al 1 de ENERO del año anterior 6.207,68 € 17.979,15 €

del que:

Saldo en Openbank 6.140,48 € 17.581,94 €

Saldo en caja 42,12 € 155,00 €

Disponible tarjeta E.C.I. 25,08 € 242,21 €

Detalle de movimientos de efectivo en el periodo:

Entradas:

Cuotas de socios y asociados 6.710,00 € 6.625,00 €

Cuotas de gestión usuarios talleres 4.135,00 € 0,00 €

Ingresos por gestión de actividades 6.427,00 € 3.250,00 €

Subvenciones, donaciones y patrocinios 10.173,10 € 1.674,00 €

Ingresos por servicios diversos 73,08 € 0,00 €

Total entradas 27.518,18 € 11.549,00 €

Salidas

Profesionales y/o  profesores para gestión de talleres 12.621,25 € 11.667,66 €

Adquisición de servicios destinados a la actividad 204,04 € 4.855,16 €

Gastos por excursiones y espectáculos para la actividad 5.668,40 € 2.195,00 €

Inscripciones en eventos 1.803,00 € 1.665,00 €

Adquisición de inmovilizado 0,00 € 84,99 €

Material de oficina. 162,93 € 306,36 €

Reparaciones y conservación. 232,32 € 232,32 €

Servicios de profesionales independientes. 0,00 € 0,00 €

Transportes. 0,00 € 0,00 €

Primas de seguros. 1.105,99 € 1.362,80 €

Publicidad, propaganda y relaciones públicas. 227,26 € 0,00 €

Suministros, Informática y comunicaciones. 499,93 € 435,97 €

Otros servicios. 460,60 € 443,27 €

Otros tributos. 40,82 € 11,94 €

Pago de comisiones bancarias 60,00 € 60,00 €

Total salidas 23.086,54 € 23.320,47 €

Movimiento neto de efectivo en el ejercicio 4.431,64 € -11.771,47 €

Efectivo al 31 de DICIEMBRE 10.639,32 € 6.207,68 €

del que:

Saldo en Openbank 9.207,31 € 6.140,48 €

Saldo en Santander 1.025,00 € 0,00 €

Saldo en caja 381,93 € 42,12 €

Disponible tarjeta E.C.I. 25,08 € 25,08 €

31 de diciembre de 2024

Estado de flujos de efectivo de ACARMAS

31 de diciembre de 2025
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Memoria explicativa de las Cuentas Anuales correspondientes al ejercicio 

2025. 

Bases de presentación de las Cuentas Anuales 

a) Bases: Las cuentas incluidas en la Memoria de ACARMAS han sido 

elaboradas partiendo de los registros contables de la entidad, de 

acuerdo con las adaptaciones a las entidades sin ánimo de lucro del 

Plan General de Contabilidad y las normas de valoración del Instituto 

de Contabilidad y Auditoría de Cuentas, de forma que muestren la 

imagen fiel del patrimonio, de la situación financiera, de los resultados 

de sus operaciones y  de los flujos de efectivo. 

b) Formulación de la información financiera: Las Cuentas Anuales han 

sido formuladas por la Directiva de la Asociación, estando pendientes 

de aprobación por la Asamblea General de Socios, de la cual se espera 

que sean aprobadas sin cambios significativos. 

Distribución del resultado  

Las entidades sin ánimo de lucro, no pueden repartir dividendos a sus 

asociados. En consecuencia, el resultado del ejercicio que surge de la propia 

actividad de la Asociación se destina siempre a la cuenta “excedente de 

ejercicios anteriores” incluida dentro de los fondos propios de la entidad.  

Principios, normas contables y criterios de valoración aplicados 

a) Principio de empresa en funcionamiento 

En la preparación de las cuentas se ha considerado que la gestión de la 

entidad continuará en el futuro. Por tanto, la aplicación de las normas 

contables no va encaminada a determinar el valor patrimonial de la 

Asociación a efectos de su transmisión o liquidación parcial o total. 

b) Principio del devengo 

Por el que los estados financieros, con excepción del estado de flujos 

de efectivo, se han elaborado en función de la corriente real de bienes 

y servicios, con independencia de la fecha de su pago o de su cobro. 

c) Reconocimiento de ingresos y gastos  
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Los ingresos y gastos se registran contablemente, en general, en 

función de su periodo de devengo. La única excepción a este principio 

se corresponde con la subvención recibida del Ayuntamiento de 

Alcorcón correspondiente a 2024, que se ha contabilizado en 2025 

siguiendo el principio de “Caja” debido a que hasta que la subvención 

se aprueba por parte del Ayuntamiento, no conocemos si la vamos a 

cobrar, cuando se va a cobrar, ni el importe que se va a cobrar. 

 

Notas a las Cuentas Anuales 

En las próximas páginas se van a comentar y explicar las partidas más 

relevantes del balance y de la cuenta de pérdidas y ganancias de la 

Asociación. 

 

Balance 

En cuanto al balance, los únicos epígrafes que necesitan de un 

comentario adicional serían los siguientes:  

En el activo, los elementos del inmovilizado figuran junto a sus 

amortizaciones acumuladas. Dado que en la Asociación el inmovilizado 

adquirido tiene importes poco significativos se ha decidido amortizarlo de 

forma acelerada en el mismo ejercicio en el que se adquiere. Por otro lado,  

las cuentas que reflejan los importes de tesorería no necesitan explicación 

adicional. 

En el pasivo, encontramos las cuentas de ingresos anticipados que 

recogen importes que han pagado algunos socios por la cuota de 2026 y por 

la gestión de talleres correspondientes al primer trimestre de 2026. Por otro, 

encontramos un pequeño importe de 100,00€ pendiente de pago a 

profesores por talleres de 2025 y por último, la partida “Hacienda pública 

por retenciones” que como su nombre indica recoge los importes pendientes 

de liquidar con la Agencia Tributaria por las retenciones practicadas a los 

profesionales que ejercen como profesores en los distintos talleres de la 

Asociación durante el último trimestre de 2025. Todas estas partidas son 
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transitorias y se cancelan, habitualmente, en el mes de enero del siguiente 

ejercicio. 

Las partidas que componen el Patrimonio Neto son los recursos 

propios de la Asociación y están registrados como “Remanente de ejercicios 

anteriores” que son resultados acumulados hasta el ejercicio anterior, y por 

otro lado, el “Excedente del ejercicio” que se corresponde con el resultado 

del ejercicio actual. 

Respecto a la Cuenta de Pérdidas y Ganancias podemos destacar los 

siguientes comentarios: 

Partidas de ingresos 

 Tal como se comentaba en el Informe de Gestión, los ingresos 

ordinarios de la actividad se corresponden, con distintos conceptos que 

suponen, en la práctica, la totalidad de la financiación de ACARMAS, y que 

básicamente, son los siguientes: 

- Cuotas anuales de socios:    6.710,00€ 

- Cuotas gestión usuarios de talleres:  3.800,00€ 

- Ingresos por gestión de actividades:  6.427,00€ 

- Subvenciones y donaciones:           10.173,10€ 

El resto de ingresos son, en general, no recurrentes y están 

compuestos por pequeñas partidas que no merecen explicación adicional. 

 

Partidas de gastos 

A continuación se ofrece información detallada sobre las principales 

partidas de gastos del ejercicio 2025, con los comentarios necesarios para su 

mejor comprensión. 

- En primer lugar, debemos comentar que la Asociación no tiene 

gastos de personal. Las actividades las imparten profesionales 

cualificados contratados “por horas” de actividad por las que 

facturan a ACARMAS.  
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Por otro lado, es necesario apuntar que los miembros de la Junta 

Directiva no reciben concepto salarial alguno ni retribución 

procedente de la distribución de resultados tal como indica la 

normativa que afecta a las entidades sin fines de lucro. 

- A continuación, podemos destacar el capítulo correspondiente a los 

aprovisionamientos destinados a la actividad, con un importe de 

20.415,04€, incorpora los principales conceptos de gasto 

destinados a nuestro objeto social como asociación. El detalle de 

este capítulo se muestra a continuación.  

Aprovisionamientos para la actividad 2025 2024 Diferencia %

Profesionales y/o profesores para gestión de talleres 12.739,60 € 11.853,96 € 7,47%

Adquisición de servicios destinados a la actividad 204,04 € 4.855,16 € -95,80%

Gastos por excursiones y espectáculos para la actividad 5.668,40 € 2.195,00 € 158,24%

Inscripciones en eventos 1.803,00 € 1.665,00 € 8,29%

Total aprovisionamientos para la actividad 20.415,04 € 20.569,12 € -0,75%

Ejercicio

 

 

- La rúbrica correspondiente a gastos generales asciende a 2.729,85€ 

frente a los 2.792,66€ de un año antes, prácticamente plano. Sus 

principales componentes son: 

Otros gastos de la actividad 2025 2024 Diferencia %

Material de oficina. 162,93 € 306,36 € -46,82%

Reparaciones y conservación. 232,32 € 232,32 € 0,00%

Servicios de profesionales independientes. 0,00 € 0,00 € Indeterminado

Transportes. 0,00 € 0,00 € Indeterminado

Primas de seguros. 1.105,99 € 1.362,80 € -18,84%

Publicidad, propaganda y relaciones públicas. 227,26 € 0,00 € Indeterminado

Suministros, Informática y comunicaciones. 499,93 € 435,97 € 14,67%

Otros servicios. 460,60 € 443,27 € 3,91%

Otros tributos. 40,82 € 11,94 € 241,88%

                 Total 2.729,85 € 2.792,66 € -2,25%

Ejercicio
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El primer elemento de la lista, “Material de oficina” recoge 

como su nombre indica, pequeños importes por papelería, 

fotocopias, elaboración de carnés y pequeños gastos para la 

gestión de la oficina. El importe correspondiente a  2025 (162,93€) 

ha tenido una pequeña reducción respecto al ejercicio anterior. 

La siguiente partida del capítulo “Reparaciones y conservación” 

recoge el mantenimiento del desfibrilador por importe de 232,32€ 

en cada ejercicio. 

Las “primas de seguros” que recogen los importes pagados a 

distintas compañías por responsabilidad civil, asistencia por 

accidentes en nuestros instalaciones por los talleres de actividades 

o por la “Carrera del corazón”, registró un importe de 1.105,99€ 

algo menor que un año antes. 

El siguiente elemento corresponde a “publicidad, propaganda y 

relaciones públicas” recoge la compra de lonas publicitarias para el 

Día del Corazón, así como “flyers” y trípticos publicitarios. 

La partida “suministros, informática y comunicaciones” recoge 

fundamentalmente los importes pagados a Tesys internet S.L.U. así 

como las licencias anuales de uso de Microsoft y Office 365 y el 

gasto mensual de teléfono de 6,9€ mensuales (82,8€ anuales). 

El detalle de “Otros servicios” recoge gastos varios como la 

comida adquirida para el evento de “Ensaladas y zapatillas” de la 

Semana de la Salud celebrada junto al Ayuntamiento de Alcorcón, 

la adquisición de agua para distintos actos y eventos y otros gastos 

menores. 

Por último, la partida “Otros tributos” recoge, básicamente, las 

tasas pagadas a la agencia tributaria por la obtención o renovación 

de certificados de representación legal para firmas digitales de la 

Asociación. 

- Por último, los gastos financieros soportados por ACARMAS 

contabiliza los gastos de matenimiento de la cuenta corriente que 

la asociación tiene en la entidad financiera Open Bank, y que 

ascienden a 60€ anuales.  
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Indicar que recientemente la Asociación ha negociado 

satisfactoriamente un contrato de cuenta corriente y un TPV con 

Banco Santander para atender el servicio de pago con tarjetas de 

crédito y débito, servicio que por la experiencia de la Directiva era 

muy demandado por los socios. Esta nueva cuenta corriente no 

devengará comisiones para nuestra Asociación. Por otro lado, el 

uso del TPV será también gratuito durante los primeros 6 meses y a 

partir de ese momento tendrá un coste muy reducido por tramos 

de actividad. 

Si realizamos la diferencia entre las partidas de Ingreso y de 

Gastos obtenemos el Resultado antes de impuestos 3.978,29€. En 

nuestro caso, el resultado antes y después de impuestos es el 

mismo porque el impuesto de sociedades es 0,00€  debido a que 

ACARMAS es una asociación sin ánimo de lucro y como tal es una 

entidad parcialmente exenta del impuesto de sociedades. Sólo 

estaría sujeta a dicho impuesto por los beneficios que se hubieran 

obtenido por operaciones distintas de las que se enumeran en su 

objeto social. 

 

Hechos posteriores al cierre 

A la fecha de la publicación de esta Memoria económica anual, no hay 

que destacar en nuestra Asociación hechos posteriores al cierre de 

relevancia. 

 

 

      Firmado: Juan Carlos Macero 

                                                                               Tesorero 


